CASOVY PLAN SKOLNi DRUZINY
RANNI PROVOZ (6.30- 7.30 hod.)

> Odpocéinkové éinnosti 6.30- 7.30
- Cinnosti a hry dle vybéru déti- modelovani, malovani, Cetba, stolni hry, hry v hracich
koutech, ...

ODPOLEDNi PROVOZ (11.30- 16.00)

» Odpocinkové éinnosti 11.30-12.00
- jsou to klidové aktivity spontannich Ci nabizenych Cinnosti na odstranéni unavy a
regeneraci dusevnich a fyzickych sil (relaxacni cviCeni, odpocinek na koberci spojeny
s Cetbou, poslech pisniek, individualni hry)

> Rekreacni ¢innosti 12.00 —12.45
- slouZzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpocCinek
- patfi sem hry a spontanni ¢innosti podle volby déti (spoleCenské, stolni a konstruktivni
hry, volné kresleni, modelovani s plastelinou, vystfihovani, Cetba, prohlizeni knih,
Casopisu, dramatické a didaktické hry, hry s ur€itym namétem)

> Priprava na vyucéovani 12.45-13.15

- pfi vypracovavani domacich ukoll pomahame zakum spravné porozumét zadani a
zpusobu vypracovani

- Zak si pak ukol zpracovava samostatné

- k vypracovavani domacich ukoll ve Skolni druziné vyzadujeme od rodiCu pisemny
souhlas

- ostatni zaci si procvicuji ucivo formou didaktickych her (doplfiovacky, kfizovky,
spojovacky, rozdilovky, bludisté,...)

- doucovani a opakovani uciva, vypracovavani pracovnich listll, prace s knihou,
Casopisem )

» Svacina 13.15-13.30
- déti, které maji hlad si posvaci
- ostatni déti si hraji u stoleCku , aby nerusily pfi jidle (napf. stolni hry, malovani,...)
- dodrzovani pitného rezimu!

»> Zajmové éinnosti 13.30 — 14.50
- vytvarna a pracovni ¢innost, plavani, télesna vychova, hudebni a dramatické Cinnosti,
pocitace,...
- umoznuji zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti
- dominuijici je vlastni aktivita zaku, ktera jim pfinasi radost a uspokojeni
- Cinnosti probihaji ve skupinach, individualné, organizované, ¢i spontanné

» Zavérecné cinnosti 14.50- 15.00
- rozluCkové hry na ukonceni
- uklid tfidy
- rozlouceni
- odchod zakl domu (individualné dle zapisnich listkd)

» Rekreacni ¢innosti 15.00- 16.00

- hry a spontanni Cinnosti podle volby déti (spoleCenské, stolni a konstruktivni hry, volné
kresleni, modelovani s plastelinou, vystfihovani, Cetba, prohlizeni knih a ¢asopisu,
dramatické a didaktické hry, hry s uréitym namétem)




