Skolni druzina

ZS a ZUS Dolni Néméi

Hrou k poznani...

Skolni vzdélavaci program
Skolni druziny



Uvod

Skolni druZina je zfizena podle zékona &. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), a fidi se podle vyhlasky MSMT ¢&. 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzd&lavaci a zdjmovou &innost mimo vyucovani. Cinnosti probihaji
formou pravidelnych nebo piilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpoc¢inkové, rekreacni a zdjmové
&innosti. Skolni druzina umozZiuje Z4kim piipravu na vyucovani.

Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci Cinnosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu.

Do skolni druziny jsou Zéci ptihlasovéani zdkonnymi zastupci na zdkladé dobrovolnosti.
Oddéleni SD navstévuji zaci riznych roénikd (1-5 ti.). Poéty piitomnych zakt se béhem dne méni,
odchéazeji do zdjmovych krouzkii nebo domui. Toto zohlediiujeme na zacatku Skolniho roku pfi
sestavovani pland. Plany (tematické celky) jsou tvofeny variabiln€ a bez konkrétniho vékového urceni.
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I. Identifikacni udaje

Nazev SVP: HROU K POZNANTI

Nazev zarizeni: Skolni druzina pri 7S a ZUS Dolni Ném¢i
Adresa, ICO: Dolni Ném¢i, Skolni 606, 687 62, 00836397
Informace:

e informacni panely ve vestibulu a v okoli §koly

e internetové stranky Skoly

e denitek SD (omluvny list, rozvrh zdjmovych &innosti, akce druziny, informace, zpravicky,
informace o chovani déti)

e ro¢ni plan SD

e tadSD

Dokumentace:
e zapisni listek pro zaky, ktefi jsou pfihlaSeni k pravidelné dochdzce.

e piehled vychovné vzdélavaci prace (tfidni kniha)
o dochazkovy sesit pro zaky, ktefi SD nenavstévuji pravidelné a ktefi navitévuji ranni SD.
e kniha trazd
e #dSD
Provoz druZiny: ranni provoz 6.30- 7.20 hod.

odpoledni provoz ~ 11.30 — 16.00 hod.

Provoz odpoledni a ranni SD probiha poze v jednom oddéleni.
V dobé¢ vedlejsich prazdnin je druzina oteviena podle potieb rodici.

Dochazka: pravidelnd dochazka neni povinnd, je mozné ji navstévovat pouze v ur€ité dny (hodiny)
(hodiny) napft. ¢ekani na krouzek

Pocet oddéleni: 3

Vék zaki: 6 — 11 let (1. — 5. tiida)

Kapacita druziny: 120 zaka

Pocet vychovatelek: 3

Reditel zakladni koly: Mgr. Milan KVASNICKA
Zrxizovatel: obec Dolni Némci, Nivnicka 82, Dolni Ném¢éi 687 62

ICO: 00290904
Telefon: 572 648 721

Kontakty:
Telefon: 572648 719

774 711 506
E-mail:simona.syncakova@zsdolninemci.cz
Webové stranky: www.zsdolninemci.cz
Platnost dokumentu od 1. 9. 2019

Podpis reditele:

Razitko $koly: Zpracovala: Simona SYNCAKOVA



I1. Charakteristika Skolni druziny

SD zabezpetuje zaktim néapli volného Gasu odpoledne pred odchodem domti nebo do jinych
zdjmovych aktivit. Probihd pfi Cinnostech spojenych s odpocinkem, rekreaci, zajmovou cCinnosti,
zabavou.

Casové rozvrzeni a uspoiadani ¢innosti SD se ¥idi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby
podporovalo zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj ditéte.

Vychovatelky plsobi na zaky v dobé zvysené Unavy z vyucovani. V této dobé se projevuje
zvysena potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyuCovani. Témto pozadavkiim se
snazime pfizpusobit rezim dne v druzing.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame vlastnich prostor skoly. Prostor druziny je zafizen jako herna.
V oddéleni je ¢ast mistnosti pokryta kobercem, kterého Zaci vyuzivaji zejména ke hie se stavebnicemi,
pii rozhovorech v komunikativnim kruhu, pfi odpocinkovych ¢innostech apod.

Pro zajmové a rukodé€lné Cinnosti je jind ¢ast mistnosti vybavena stoly a zidlickami. Na vyzdobé
vSech prostor druziny se podileji sami zaci. Pro z4jmové Cinnosti se snazime vyuzit dal$si vhodné
prostory v budovach skoly: velkou télocvicnu, bazén, odbornou ucebnu vypocetni techniky, cvic¢nou
kuchynku, gymnasticky sél, dilny, Skolni dvir a hfiste.

Pro herni ¢innosti si mohou zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, knihy, détské Casopisy,
drobny cvicebni néacini jako napt. skdkaci mice, Svihadla, chidy, kuzelky, stolni tenis apod. VSe je
umisténo tak, aby si je Zaci mohli brat i ukladat samostatné a vyznali se v jejich ulozeni. Méame
stanovena pravidla pro jejich vyuZzivani.

Pro aktivity venku si mohou Zaci vybrat sportovni nacini — rtizné druhy micd, Svihadla, lana,
badminton, hokejky a dalsi. V tfid¢ maji déti k dispozici kiidy, pastelky, voskovky, barvy, tuzky, nizky,
Stétce atd. Podle finan¢nich moznosti mame k dispozici dalsi vytvarny material a pomtcky.

Pro rozvoj ctendiskych dovednosti a péstovani Ctendiskych navyki méme détské knihovnicky
vybavené détskymi knizkami rtzného zénru, Casopisy, brozury s kvizy a hddankami. Také zéci radi
vyuzivaji rzné hry k rozvoji slovni zasoby, nacviku abecedy, sklddani slov a vét, pexesa s pismeny

apod.

Pro poslechové ¢innosti pouzivame kazetovy magnetofon a CD piehravac, televizor, video, DVD
prehravac, dataprojektor, kterého vyuzivame pievazné ke sledovani didaktického materialu k projektim.

Zaci mohou pracovat na poé¢itadi, maji moznost vyuZit sluzeb internetu a své prace si také
vytisknout. MenSi Zaci vyuzivaji pocita¢ k didaktickym hram rozvijejici pohotovost, ptredstavivost,
ziskavaji poznatky o dalSim vyuziti pocitace napt. ke kresleni, psani, po€itani, hledani spravného feSeni
ukold, k ziskani informaci.

V okoli druZiny vyuzivame krasné piirodni prostfedi, které je zdrojem poznani i moZnosti
k rekreacnim Cinnostem a vychazkam. K rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti vyuzivame skolni
dvir a Skolni hfiste.

I11. Konkrétni cile SVP

Hlavnim cilem Skolni druziny je pfipravit jedince pro zivot ve stdvajici spolecnosti a prostiednictvim
volno ¢asovych aktivit jej vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Cilem SVP:

je vést zaka k pirimérené fyzické, psychické 1 socialni samostatnosti

rozvijet zaklady pro jeho dalsi rozvoj a uceni, zdravé sebevédomi, sebejistotu

rozvijet zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot

vést zaka k pouzivani oteviené komunikace a spoluprace

chtit se ucit a umét vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pfi feSeni problému
vytvaret si pozitivni predstavu o sob€ i druhych, umét projevit empatii

umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat



umét si chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi

citlivé vnimat prostiedi i pfirodu

vytvareni zdravych osobnosti odolnych vii¢i negativnim vliviim, ktera budou znat svou cenu a
najdou své misto ve zdravé socialni skupiné

ziskavani potfebnych védomosti a dovednosti zdbavnou formou pomoci her, soutézi a
vychazek

vedeni zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spolecnosti a
v prirodé

vyuziti piirozené détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci
aktivni zapojeni do riznych soutézi — reprezentace Skoly

v§tépeni zasad spravného chovani jedince ke svému okoli

rozvoj samostatnosti a schopnosti pracovat kolektivu, pomahat mladsim a slabSim
spoluzakltim pii riiznych Cinnostech

vypéstovat v détech ptirozenou chut ke sportu

uzkou spolupraci s vyucujicimi a rodici déti

Skolni druZina je:

mistem pro zajmové vyziti déti

mistem pro regeneraci sil déti po vyucovani

mistem pro rozvijeni tvofivosti

mistem pro posilovani sebevédomi

mistem pro radost

mistem pro komunikaci vychovatelek a rodict ( poskytovat rodicim informace o
¢innosti SD, o piipravovanych akcich )

Priority Skolni druziny:

dalezity vychovny partner rodiny a Skoly

plnéni vzdélavacich cild, rozvoj specifického nadani déti
pomoc détem piekonavat jejich ptipadné handicapy
prevence negativnich socialnich jevii

rozvoj diileZité osobni a socialni kompetence

IV. Délka a ¢asovy plan vzdélavani ve §kolni druziné

Délka vzdélavani ve Skolni druziné je dana v€kovou kategorii zaka nasi Skoly — tj. 1. st. zakladni Skoly.

V. Formy a obsah vzdélavani $§kolni druziny

Vychovné plisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavkl pedagogiky volného
casu (ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomticek, her. Podstatny je
pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a zajmovosti, pestrosti a
ptitazlivosti)

Vychovné programy se zaméruji na tyto zakladni oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Posilovani komunikacnich dovednosti

Odpovédnost za své chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

Formovani Zivotnich postoji

Nachdzeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani



o Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vychova k odpovédnosti za svou osobu a zdravi
- vychova ke spravnym stravovacim navyktim, pitny rezim
- dodrzovani osobni hygieny
- rozvoj pohybové ¢innosti ( t€l. chvilky, pohybové hry v ptirod¢ a télocvicné )
- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

o Posilovani komunikaénich dovednosti
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost vyjadrfit se a naslouchat
- uplatnéni se v kolektivu
- tolerance, ohleduplnost a oteviena komunikace

o Odpovédnost za své chovani
- feSeni rliznych situaci
- péstovani potiebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji
- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
- posilovani schopnosti objektivn¢ hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani

o Ovladani negativnich citovych reakci
- vypotadani se se stresem
- feSeni zivotnich situaci
- vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy

o Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
(Clovek jako jedinec)
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni
- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, postoje, hodnoty

o Formovani Zivotnich postoju
- vytvareni spolecensky zddoucich hodnot
- vytvareni zakladi pravniho védomi
- Ucta, porozuméni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci
- vytvoreni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialné patologickych jevi - drogy, alkohol, koufeni
- delikvence
- virtualni drogy
- Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani
- rasismus
- podobnost a odlisnost lidi
- rozdily v proZivani, v mysleni a v jednani

o Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
- moznost vzajemného dopliovani skolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci prace Skolni
druziny
- tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyu€ovani vyrazné€ odliSnymi prostredky



- pfinaset nové podnéty, obohacovat poznatky

Oblasti vvchovné-vzdélavaci ¢innosti

Clovek a jeho svét
Clovek a spole¢nost
Clovek a ptiroda
Uméni a kultura
Clovek a zdravi
Clovek a svét prace

ok owdE

TEMATA PRACE

1. gvjlovék a jeho svét
MISTO, KDE ZIJEME

Nase rodina - orientace v ptibuzenskych vztazich, zivotni etapy.

Nase Skola a okoli — vime, koho zde mizeme potkat, umime zdravit dospé€lé, zndme vSechny mistnosti,
zdobime jidelnu, uchovavame potadek, vyrabime dekorativni predméty, prochazime se v okoli Skoly,
hrajeme stopovanou.

Chodec a cyklista — vime, jak se chovat, abychom neohrozili bezpecnost svoji nebo nékoho jiného.
Poznavame dopravni znacky.

Obec, v niZ Zijeme - navstivime knihovnu, zeméd¢lské druzstvo, obecni urad.

Turistika a cestovani — orientace v map¢, malujeme planek cesty ze Skoly domd, hleddme mista na
map¢ podle seznamu v ni.

2. (vjlgvék a spoleél}ost
LIDE KOLEM NAS

Rodina - zaméstnani a profese rodicu, dramatické ztvarnéni, tvaroslovi. Hrajeme si na prodavace,
knihkupce, 1ékafe. Navstéva pracovisté n€kterého rodice.

Maminka — kreslime ji, vypravime si o jejich vlastnostech, co se nam na ni libi, jak ji nezlobit.

Clovék mezi lidmi — zname , kouzelna slovicka®, umime pozdravit, o néco pozadat, omluvit se.

Zdvotilé chovani a ukaznénost v dopravnich prosttedcich. Pfemyslime, jaké darky je vhodné darovat pii
raznych pfilezitostech kamarddim ¢i dospélym. UvaZujeme, ¢im muizeme lidi kolem nds potéSit,
pochvalou, z4jmem, praktickou pomoci.

Svatky a oslavy — seznamujeme se se jmény v kalendafi, hledame plivod naSich kiestnich jmen,
vyrabime pfani pro oslavence, u¢ime se vhodné poblahoptat pii rlznych pftilezitostech, vyzdobime
hernu, v nizZ se bude konat setkani s oslavencem.

Adventni ¢as — vnimame naladu pfichéazejicich svatki, zimni pocasi, zdobime hernu vlockami z papiru,
vyrabime postavu Mikulése a Certa.

Kouzelny ¢as Vanoc - vypravime si piibéh z Betléma, malujeme Betlém, vyrabime vanocni ozdoby na
stromek z papiru, modelovaci hmoty, z keramické hliny. Tvofime vano¢ni pfani spojené s novoro¢nim.
Poslouchame a zpivame vanocni pisné a koledy. Ucime se, jak ozdobné zabalit darek. Pro rodice
pfiprayuj eme vystoupeni a rozddme si pii ném darecky.

LIDE A CAS

Méfreni ¢asu — urCujeme ¢as na papirovych hodinach, soutézime, kdo je rychlejsi, kreslime a malujeme
riznd meétidla Casu. Pfipomindme si déleni roku na ro¢ni obdobi a besedujeme nad ndzvy mésici.
Vypravime si, co jsme zazili o vikendu nebo o prazdninach.

Jak se méni lidé — prohlizime si fotografie z détstvi naSich rodict a naSe, besedujeme o tom, co ¢lovek
muze v jednotlivych vékovych obdobich zazit a naucit se. NavStévujeme penzion pro seniory.
Pfipravime pro né vystoupeni a pfedvedeme je. Vyrabime dérecky, které jim dame. Pozveme néciho
dédecka, aby ndm vypravél o svém détstvi, s ¢im si hral, s ¢im pomahal rodi¢lm, jak travil prazdniny.
Jak se bydlelo — patrame po standardech bydleni v prubéhu déjin, jak se zilo na hradech a zamcich,
vystfihujeme a stavime modely hradt a zamk.




3. Clovék a piiroda
ROZMANITOST PRIRODY
Zvirata a rostliny kolem nas

1. Ptaci hudebnici — pracujeme s atlasem ptakd, vysvétlujeme si zakladni charakteristiky ptaku,
malujeme je.

2. Nase kvétiny — povidame si o riznych odrtidach kvétin a jejich podminkach k zivotu, pecujeme
o kvétiny ve Skolni druzing, jdeme na exkurzi do zahradnictvi, zajimame se o praci zahradnic.

3. Muj mazlicek — vypravime si o nasSich domacich zviratech a péci, jakou vyzaduji. Do herny
muzeme piinést nase domaci zvife, seznamit se s nim a vypravét o ném. Kreslime domaci
mazli¢ky a prace vystavime.

Ro¢ni obdobi

1. Podzim — soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viiné. Pozorujeme
rozpulené plody a malujeme je, modelujeme ovoce a zeleninu a prace vystavime. Vyrabime
draky a poustime je na htisti.

2. Zima — vyrabime krmitka pro ptaky, z pfinesenych surovin udélame smés na krmeni ptaku,
sledujeme je. Ozdobime jehli¢naté stromy fetézem s plody pro zvifatka. Pti prochazkach
sledujeme stopy zvifat ve snhu. Stavime ze sn¢hu skluzavky.

3. Jaro — kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny a zdobime jimi Skolu, vypravime si o zménach po
zim¢ a pozorujeme je pii prochazkach. Jedeme do Jiraskovych sadii pozorovat feku, kvétiny a
rozkvetlé stromy. Kreslime mladd’ata zvifat. Voda — besedujeme o vod¢, jejich skupenstvich,
vypravime si o vodnich tocich.

Chranime své Zivotni prostiredi — u prilezitosti Dne Zem¢ mluvime o rozmanitych zptisobech ochrany
zivotniho prostiedi, déti navrhuji novéa opatfeni, ujasiiujeme si, jak spravné tiidit odpad a uplatnovat
Setrnost v uzivani vody a energie.

Na navstévé v lese — piipominame si, jak se chovat, abychom nerusili zvifata a neohrozovali je,
povidame si o praci myslivce a hajného.

4. Uméni a kultura

Ugast na raznych spolecenskych a kulturnich akcich.

RozSifovani znalosti z oblasti uméni a kultury v riznych oborech napi. vytvarny, hudebni, tanecni,
dramaticky.

5. Clovék a zdravi

Lidské télo — vypravime si, z jakych ¢asti se nase télo sklada, védomosti fixujeme pomoci soutéze,
hrajeme si na lékafe.

Cistota pul zdravi — kontrolujeme b&Znou denni hygienu (Gistotu rukou, kapesniky). Ujasiiujeme si
hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC a upozoriiujeme se navzajem na prohifesky proti témto
zasadam.

U lékare — povidame si o préci lékate, zdravotni sestry a Iékarnika. Pfipomindme si, jak chranit své
zdravi, abychom I¢katfe nepotiebovali, dostatecné¢ oblékéani, otuzovani, zdravy pohyb. Pozveme si
zdravotni sestru, aby nam vypravéla o své praci.

Mame radi pohyb — v zimnich mésicich navstévujeme pravidelné télocvicnu, hrajeme micové hry,
soutéZe, opici drahu. Co nejcastéji chodime na hfiste, hrajeme fotbal, vybijenou a dalsi hry s mi¢em.
Jime zdravé - rozliSovani zdravého a nezdravého jidla, malovani oblibeného jidla, ukazka stolovani.

6. Clovék a svét prace
Tradi¢ni 1 netradi¢ni materialy.
Elementarni dovednosti.




V1. Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vytvatime optimalni podminky pro rozvoj osobnosti déti, pro jejich uceni 1 komunikaci s ostatnimi at’ uz
u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo u déti mimoradné nadanych nebo u déti, které spec.
vzdélavaci potieby nemaji.

Cile i zaméry zajmového vzdélavani jsou pro viechny déti spole¢né. SD plné respektuje individuélni
potieby a moznosti ditcte.

r r

VII. Podminky prijimani uchazecu a podminky prubéhu a ukoncéeni vzdélani

Zaky 1. tiid piihlasuji do druZiny rodie pii zapisu do $koly. Pokradovani dochazky stvrzuji rodice
pisemné na konci stavajiciho skolniho roku na rok nasledujici.

Do druziny mtze byt zak piihlaSen béhem celého Skolniho roku. O pfijeti zdka rozhoduje feditel Skoly.
Pii nastupu zédka do druziny vyplni rodiCe zdpisni listek (pfihasku), na kterém uvedou dulezité
informace o zakovi pro vychovatelku, rozsah dochazky a zptsob odchodu zaka z druziny.

Na pisemnou zadost rodicl o vyfazeni zaka mize zak ukoncit dochazku beéhem celého skolniho roku.
Vsechny informace tykajici se pfijimani zZak, prib¢hu a ukonceni jejich vzdélani jsou zahrnuty ve
vnitinim fadu SD, ktery je soudasti SVP. Byl vydan v souladu se znénim zakona &. 561/2004 o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 30, odst.1.

VI1I11. Materialni, prostorové a technické podminky pro ¢innost

Pro uspésnou pedagogickou praci jsou dulezité nejen ¢innosti, které¢ zaktim nabizime, ale také materialni
podminky, v nichZ pracujeme (prostory, pomicky, nabytek,). Mame tfi oddéleni Skolni druziny. Kazdé
oddéleni ma samostatnou tfidu, ktera je vybavena nébytkem, stolnimi hrami, hrackami, pomuickami,
priru¢ni knihovnou.

Pro své aktivity vyuzivame télocvi¢nu, hfisté, bazén, dilny, kuchynku, tanecni sal, Skolni dvir a hfiste.
Zakladnim pfedpisem pro tuto oblast je vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani zaki a

mladistvych.

POZADAVKY NA PROSTREDI :
- bezpecCnost
- snadné udrZovani potfadku a Cistoty
- nehlu¢nost
- fadné osvétleni
- dostatek prostoru
- pfiméfeny, Cisty a hygienicky dobie udrZovatelny a véku odpovidajici nabytek
- inspirujici prostiedi
- ucelove vybavené tfidy s mozZnosti kreativniho uzptsobeni

IX. Ekonomické podminky:
Provoz $kolni druZiny je hrazen ztizovatelem, v rdmci rozpoctu pro ZS a ZUS.
Spottebni materidl je hrazen pievazné ze stanovenych plateb za SD a Castecné z prostredka skoly.

X. Personalni podminky:

Vedouci vychovatelka: Simona Syn¢akova

Vychovatelky- 2

Odborné zaméieni vychovatelek je pribézné prohlubovano v akreditovanych kurzech a samostudiem.
Pocet vychovatelek odpovida poctu zakt navstévujicich Skolni druzinu v daném Skolnim roce.

Mame 3 vychovatelky a kazdé je jinak odborné zamétend (napt. télovychovné aktivity, rukodélné prace,
vytvarné ¢innosti, hudebni a dramatické Cinnosti, esteticko- vychovné plisobeni).




Odborné zaméteni si budou v pribéhu roku dale prohlubovat v akreditovanych kurzech a samostudiem.
Maji z&jem o svlij odborny rust a soustavné se dale vzdélavaji.

Vychovatelky spliiuji pozadavky na piedepsanou odbornou zpiisobilost.

Chovaji se a jednaji profesiondlnim zptsobem — Vv souladu se spoleenskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zasadami vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing.

Denni podstatou nasi pedagogické prace je tvotiva improvizace, pruzné a citlivé reagovani na okamzitou
situaci, vnimame celou osobnost zaka a ziskavame je ke spolupraci. Pfedavame nové poznatky a snazime
se vést zaky k citovému prozivani bezprostiednich vztahti k okoli.

Usilujeme, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zakul, jejich zaujeti pro ¢innost, radostné proziti
pobytu u nas v druzing.

XI. Podminky bezpeé¢nosti prace a ochrany zdravi

Viechny informace tykajici se bezpeénosti jsou zahrnuty ve vnitinim fadu SD, ktery je sou¢asti SVP.
Byl vydan v souladu se znénim zakona ¢. 561/2004 o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 30, odst. 1.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Psychosocialni podminky
- klidné prostredi a ptiznivé socialni klima
- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim
- v€asnd informovanost zaki i jejich rodict o ¢innosti Skolni druziny
- snazime se vytvaret takové prostredi, aby se déti citily spokojené, bezpecné
- mame vytvofena pravidla, ktera plati pro v§echny ucastniky druziny
- kazdé dité ma stejna prava, moznosti, povinnosti
- nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna
- do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou zaci aktivné zapojovani
- snazime se, aby kazdy Zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti
- Zaci nejsou pretézovani, dostavaji srozumitelné pokyny
- pfi préci v nich rozvijime citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu
k ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu
- podporujeme diivéru Zaka v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni
Co je moZné zlepsit v ramci bezpecnosti a zdravi Zaki (podle hygienickych poZadavkit na prostory a
provoz SD):
- zdravé prostiedi uzivanych prostorti druZiny (svétlo, teplo, Cistota, vétrani, nabytek)
- pouzivat vykonné vysavace pii dennim luxovani koberct
- hlidat pfetapéni mistnosti, suchy vzduch
- ochrana zaka ptred Grazy
- dostupnost prostiedkil prvni pomoci, kontaktli na 1ékare, praktickd dovednost vychovatelek
poskytovat prvni pomoc
- vcas upozoriovat rodice na zdravotni zmény zaka (pfiznaky mozného onemocnéni)
- zaky nevystavovat nadmérné zatézi pocitact
- vhodna tprava pitného rezimu

= vhodnad struktura rezimu dne s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu

XII. Zajmové zaméreni déti v dobé pobytu ve Skolni druziné

D¢éti se seznamuji se vSemi oblastmi zajmové ¢innosti a jednotlivé aktivity jsou zapracované v tydenni
skladb€ zaméstnani:

- pohybové a t€lovychovné aktivity

- vytvarné ¢innosti

- rukodéIné Cinnosti

- hudba, zpév a tanec




- literarné-dramaticka ¢innost
- ptirodovédna a vlastivédna ¢innost
- vypocetni technika

Specifi¢nost SD

Program druziny koncipovany do obecnych témat umoziiuje, aby vychovatelka s zaky planovala a

realizovala takové ¢innosti, které zadky zaujmou, napliiuji jejich piani a potieby. Nabidkou alternativnich
aktivit se snazime respektovat specifické pozadavky pedagogického ovliviiovani volného casu.
Pti ptipravé vychovné vzdélavaciho programu v jednotlivych oddélenich se snazime zvazit vSechny
souvislosti, vzadjemné vztahy, vyvoj, mozné zmény v planovanych aktivitach. Pfi vybéru Cinnosti se
fidime v€kem a stupném rozvoje zakd, jejich potfebami, zdjmem a cilem vychovy. Dbame na kvalitu
psychohygienickych podminek, dodrzujeme pedagogické zéasady, metodické postupy a tvarcim
zpiisobem uplatiiujeme moderni metody a formy préce.

Zéci se v druziné vzdélavaji predev§im na zakladé vlastnich prozitych zkuSenosti. Cinnosti si
prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani. Davame zaktim dostatek prostoru
pro spontanni aktivity. Snazime se podnécovat radost z uceni, touhu poznat nové, ziskdvat zkuSenosti,
ovladat dalsi dovednosti a tak ptispivat k rozvoji osobnosti zaka.

Zasady pedagogického ptisobeni vychovatelky

- usilovat o rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadani, potieby, zajmy a
schopnosti
- pozitivné motivovat k dobrovolnému piijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby
- podporovat iniciativu zakl, napaditost, kreativitu a samostatnost, davat moznost spolutcasti
na volbé, tvorbé i hodnoceni programu
- pozitivné€ hodnotit snahu a vysledek ¢innosti Zdka s ohledem na jeho moznosti a piedpoklady,
povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi
- zafazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni Ginavy, regeneraci dusevnich 1 fyzickych sil,
respektuji individualni zajmy a potieby zaka
- posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti
- predkladat nové podnéty, které zdka obohacuji, neopakovat stejné CcCinnosti a formy
Z vyu€ovani ve stejny den
Mozna rizika, ktera ovlivituji a narusuji vychovné vzdélavaci innost:
—  &asova rozdilnost pfi nastupu zaki do SD po vyudovani
— vice ro¢nikil v odd€leni
— krouzky z4jmové ¢innosti
— stfidani pfitomnosti zaki na ¢innost
— ptechody po budové
— odchody Zakti domi a osobni pfedavani zakl rodicim
— Casovy prostor na ¢innosti
— zapomnétlivost zakl — hledani ¢asti odévu, pomicek
- zdravotni potize zaku (alergie, bolesti, nevolnost)

OSNOVA POUCEN{ ZAKU O BEZPECNOSTI VE SKOLNi DRUZINE
- neopoustime mistnost bez védomi vychovatelky
—~ s ni¢im nehazime
- nebéhame v mistnosti
—  poslouchame pokyny vychovatelky
- jakékoli poranéni, nevolnost bez odkladu hlasime vychovatelce
- neublizujeme ostatnim détem a ned€ldme jim nic, co jim vadi



XIII. Planovani ¢innosti - dlouhodoba témata

Tematické celky

ZAti Téma: Skola a okoli
- umim se chovat a chrénit si své zdravi
- zndm bezpec¢nou cestu do Skoly a zpét
- mame vyzdobenou tfidu

Rijen  Téma: Barvy podzimu
- zndm zasady spravné vyzivy
- poznavam rozmanitost ekosystému
- sbiram a vyrabim z piirodnin

Listopad Téma: PFiroda se pripravuje na zimu
- umim se chovat v piirodé
- vim, jak si oSetfit zranéni
- pfipravujeme se na Vanoce

Prosinec Téma: Vanoc¢ni svatky
- vanoc¢ni koncert
- pozoruji zimni pfirodu
- pomaham druhému

Leden Téma: Zimni sportovani
- zimni olympiada
- zimni pfiroda
- vhimam vSemi smysly

Unor  Téma: Masopust
- tvofim z rtiizného materialu
- chranim své zdravi a pecuji o n¢j

Biezen Téma: PFichod jara
- pracuji s knihou
- ptiroda se probouzi

Duben  Téma: Mésic bezpec¢nosti
- jsem dobry chodec a cyklista
- navstivi nas arodéjnice
- nebojim se pocitace

Kvéten Téma: Clovék a pFiroda
- chranim pfirodu
- slavim s maminkou
- spolecné sportujeme

Cerven Téma: Prazdniny jsou za dveimi
- mam spoustu kamaradi
- poznavam zivot u vody



XIV. Organizované akce a besedy:

SPOLECNE AKCE
EXKURZE

VYL

knihovna (DN)

charitni dim (DN)
hasi¢ska zbrojnice (DN)
Bata (DN)

Zemédelské druzstvo (DN)

ETY

kino (UB)

dopravni htisté (UB)

vyslap po okoli (Babi hora, VI¢novsky hajek)
minigolf (BorSice u Blatnice)

Smajlikov (UH)

BESEDY

myslivec- les, zvifata, ochrana pfirody

zdravotnik- prvni pomoc

ekologie a zdravy Zivotni styl

tfidéni odpadi

fotbalisti Slovacka

dopravni policie- cyklista, dopravni ptedpisy, psovodi

AKCE SKOLNI DRUZINY
- olympiada (t€lesna vychova)
- zahajeni Skolniho roku (zabavny program na sezndment)
- borec na konec (talentova soutéz)
- olympiada (plavani)
- drackyada + opékani + vylet do okoli
- vano¢ni besidka (nadélovani dareckt, zpev koled, tradice, ochutnavka
cukrovi)
- zimni olympijské hry (sankovani, koulovacka, snéhové stavby)
- karneval (tanec, soutéze, hry)
- Haloween
- paleni Morany
- superstar (pévecka soutéz)
- zelezny muz (silacka soutéz pro kluky)
- miss a fesak SD (soutéz)
- zahradni slavnost ke dni déti (kolob&zko-bruslové zavody, soutéze)
- noc ve $kolni druzing (Stezka odvahy, no¢ni koupani)

XV. Evaluacni plan:

Hodnotici kritéria
1. Podminky ¢innosti

- uspotadani a vybaveni prostor SD
- personalni stav v SD



- organizace ¢innosti v SD

2. Cetnost hodnoceni
- tymové hodnoceni ve dvou etapach béhem Skolniho roku
- individualni sebehodnoceni vychovatelek

3. Prezentace SD na vefejnosti a spoluprice s rodi¢i, vedenim $koly a tfidnimi uditeli

Pravidla pro vnitini evaluaci
Vnitini evaluace probiha na rovni druziny a odd¢leni. Provadi je vychovatelky.
Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnotime,
nakolik jsou napliiovany naSe vychovné vzdélavaci cile. Sledujeme individualni rozvoj zaku, jejich
individudlni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni vétsiho, ¢i mensiho tematického celku provadime po skonceni, nebo i v pribéhu,
zamyslime se nad tim, zda byl vytyCeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly sledovany. Podle
ziskanych vysledki muzeme dal planovat tematické celky, jejich casti upravovat, obménovat,
obohacovat o nové ndméty, hledat nové prostiedky ¢innosti.

Hodnoceni smérem k zaklim provadime pribézné — hodnotime individudlni vysledky z4k, jejich
pokroky, uspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni mé zvlaStni vyznam i pro sebehodnoceni zéka.
S zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zpiisobem hovotime.

Hodnoceni z pohledu celého oddé€leni zapisujeme dle potieby. Hodnotime aktivitu, zajem zaka,
jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického zdméru, posun socidlnich vztaht mezi zaky,

své pedagogické ptsobeni, divody nezdaru a jiné skutec¢nosti.

Vsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné vzd€lavacim programem a zejména
Z pohledu piinosu pro Zaky, coz je podkladem pro dalsi praci.

CASOVY PLAN SKOLNI DRUZINY

Ranni provoz SD (6.30- 7.20)

Odpocinkové ¢innosti 6.30- 7-20
- ¢innosti a hry dle vybéru déti- malovani, modelovani, kresleni, ¢etba, stolni hry, hry v hracich
koutech.

Odpoledni provoz (11.30- 16.00)

Odpocinkové ¢innosti 11.30-12.00

- jsou to klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni tnavy a regeneraci
duSevnich a fyzickych sil (relaxa¢ni cviceni, odpocinek na koberci spojeny s cetbou, poslech
pisnicek, individualni hry)

- pfichod déti do Skolni druZiny (v zavislosti na délce vyucovani jednotlivych tiid)

- spontanni ¢i nabizené Cinnosti na odstranéni unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil
(relaxacéni cviceni, odpocinek na koberci spojeny s Cetbou, poslech pisnicek, individualni
hry,...)

Rekreacni ¢innosti 12.00 — 12.45

- slouzi k regeneraci sil, ptevazuje v nich aktivni odpocinek



- patii sem hry a spontanni ¢innosti podle volby déti (spolecenské, stolni a konstruktivni hry,
volné kresleni, modelovani s plastelinou, vystfihovani, ¢etba, prohlizeni knih a ¢asopist, dramatické a
didaktické hry, hry s ur¢itym namétem, soutézivé, v krouzku, pamétové, prirodovédné, hudebni,
jazykové, vytvarné, pozornostni, tanecni,..,)

Priprava na vyufovani  12.45-13.15
- pii vypracovavani domécich tkolti pomahame zaktim spravné porozumeét zadani a zptisobu
vypracovani
- zak si pak kol zpracovava samostatné
- k vypracovavani domécich ukolt ve Skolni druziné vyzadujeme od rodict pisemny souhlas
— ostatni zaci si procvicuji ucivo formou didaktickych her (kiizovky, spojovacky,
rozdilovky,...)
— psani ukold, ¢teni, doucovani a opakovani uciva, vypracovavani pracovnich listi,
prace s knihou, Casopisem
Svacina 13.15-13.30
- déti, které maji hlad si posvaci, ostatni déti si hraji u stoleCku , aby nerusily pfi jidle!
- dodrzZovani pitného rezimu!
- (stolni hry, malovani,...)
Zajmové Cinnosti 13.30 - 14.50
- umoznuji zaklim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti
- dominujici je vlastni aktivita zaku, ktera jim pfindsi radost a uspokojeni
- Cinnosti probihaji ve skupinach, individualné, organizované. ¢i spontdnné

Zavérecné ¢innosti 14.50 — 15.00
- rozluckové hry na ukonceni
- Uklid tridy
- rozlouceni

- odchod zaka domt (individudlng dle zapisnich listl)
Rekrea¢ni ¢innosti 15. 00- 16. 00

- ¢innosti a hry dle vybéru déti - malovani, modelovani, kresleni, Cetba, stolni hry, hry v hracich koutech

Rezim dne

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotfaddani dava
moznost pruzné reagovat na individualni potteby aktivity i odpocinku u jednotlivych zakd. Také
umoziuje organizaci ¢innosti v prib&hu dne pfizplsobit potfebam a aktudlni situaci, reaguje i na
neplanované situace v druZing.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvaZzeny. Promyslend a pestra nabidka dne uci zaky jak
plnit volny €as. Zaroven rozviji dané kompetence.

Zaci jsou podnécovani K vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individualni, skupinové
nebo frontalni ¢innosti. Vyuzivaji 1 zptisob prace ve dvojicich.

Pobyvame co nejdelsi ¢as venku, na Skolnim dvofe a hfisti. Organizujeme vychdzky do pfirody. Na
vychéazkach ddvame zaktim volnost, v utvarech chodime pouze v nutnych piipadech.

Po vyucovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuZivaji spise spontanni individualni
¢i skupinové aktivity. Doba a zplisob odpocinku se tidi potfebami zakl. Po odpocinku navazuji zdjmové
¢innosti rtizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se snazime provadét venku, ve
velké télocvicné, na hiisti, na Skolnim dvofe, nebo v bazéné.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Motto: ,,Uraz neni ndhoda a nemusi se stdt. “
Uraz ditéte vzdy znamena, ze dospély neudélal vie, co mél pro bezpecnost prostiedi, v némz se
dit¢ pohybuje, nebo ze dité nevédélo, jak se chovat bezpecné, nebo se zdmérné chovalo nebezpecné
svému zdravi. Prevence trazli neznamena nic jiného nez zménu skute¢nosti.



V rédmci projektu Détstvi bez Grazu seznamujeme zaky s moznymi riziky pohybu ve §kole.

Zaci jsou v pribéhu $kolniho roku seznamovani s riziky pohybu v uréitém prostiedi.

Upozoriiujeme je na mozné urazy, které jim hrozi pii rGznych Cinnostech. Pfed kazdou akci, nebo
aktivitou, kde hrozi vétsi moznost urazu, jsou zaci pouceni. UCi se spravné pouzivat rizné nastroje a
pomiicky. Jsou pouceni o zasadach spravného chovani nejen ve Skole, na vetfejnosti, na komunikacich,
ale i vdob¢é prazdnin, pfi rizném ro¢nim obdobi a pii sportovani. Jsou opakované seznamovani
S postupem pii Grazu a v pripad¢ pozaru.

Zavér
Snazime se spolecné s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se je ocenovat, davame
prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davdme moznost si vybrat a nehodnotime
osobnost zdka, ale jeho vykon.
Abychom svétenym détem 1épe rozuméli, staci si predstavit, Zze jsme zdkem, ktery slysi nasSe slova.

Nezbytnou podminkou uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti ditéte.
Ptejeme si, aby z déti vyrostli St’astni, Uspésni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni zvladat bézné i narocné
situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dalSimi
lidmi. Pro zivot se potfebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s nejriznéjSimi lidmi — nejen
S témi blizkymi a s prateli, ale 1 s lidmi, ktefi se od nds odliSuji co do schopnosti, chovani, zvyki,
temperamentu, z4jmu... a s nimi si tieba uplné ,,nepadneme do oka“. Idealnim prosttedim, kde se to déti
mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve Skolni druzing.



