Informace pro zakonné zastupce a zaky k lyzarskému
vycviku 10. 2. - 14. 2. 2025

Termin: 10. 2. - 14. 2. 2025

Sraz: v pondéli 10. 2. 2025 v 8:45 hodin u Skoly v Dolnim Ném¢i, odjezd v 9 hodin

Misto konani: Horni Be¢va, Rekreacni stfedisko Pekarny RaliSka, Skiareal RaliSka

Instruktofi: Mgr. Lenka Zim¢ikova, Mgr. Milan Kvasnicka, Mgr. Jindfich Kvasnicka, Mgr. Igor Hrdlik, Mgr. Petr Kufina

Cena kurzu: 5100,- K¢ = jidlo, ubytovani, vleky (poma + sedacka), odmeény, pljcovné, servis. Platba je (byla) mozna
pouze na ucet Skoly 1542598339/0800, VS rodi¢e obdrzeli v dotazniku.

Doprava na kurz je placena z prostiedk SRPS.
Co s sebou vzit na hory:
Vyzbroj: lyZe, lyZatské hole, lyZarské boty (moznost zapUjceni ve Skole)

Povinna vystroj: lyzarska prilba, lyzarské bryle, lyzarské kalhoty nebo kombinéza, lyzafska bunda, 2x rukavice na
lyZovani, Cepice, teplé ponozky, triko s dlouhym rukavem, teplé spodni pradlo nebo termopradlo, svetr (mikina),
zimni boty, §ala, nékolik trik s dlouhym rukavem, v pfipadné silnych mraz( lyZzairska kukla, doporudéuji dvé Satni
raminka na rozvéseni véci

Domaci oble¢eni na chatu: teplakova souprava, tricka, pyzamo, spodni pradlo, papuce

Ostatni: rucnik, hygienické potieby, krém na opalovani, jeleni lGj, slunecni bryle, pro vlastni zabavu napf. knizku,
karty, mensi spolecenskou hru atd.

Nezapomenout masku na karneval (bude posledni vecer), kapesné podle uvazeni rodi¢a.
Dalsi informace:
Déti maji zajisténo 3x denné jidlo a druhou vecefi véetné pitného rezimu, k dispozici denné bufet

Jidlo: na misto urceni pfijedeme kolem obéda, takze svacinu nejen do autobusu ale i na odpoledne, protoze
zaCiname 10.2.2025 az veCefi a konCime 14.2.2025 obédem.

Z24akam neni dovoleno mit po pisemném souhlasu rodiéi (souéast v dotazniku) na kurzu mobilni telefon &i jiné
zaznamoveé zafrizeni. Nezbytné telefonni hovory v dobé konani kurzu budou mozné na telefonu 774 711 506.

M VSichni zaci si doma povinné natrénuji obouvani a zapinani lyzarskych bot. Zkontrolujte si funkénost vSech
prezek na lyzacich! Nohu v boté obepnéte tak, aby byla vidy dostatec¢né stahnuta, nesni byt volna.



