Zapis do 1. trid
Co by mélo dité znat a umet

VazZeni rodice,

zapis ditéte do 1. tfidy je vyznamnym okamZikem v Zivoté kazdého predskolacka.

Abychom Vasemu ditéti i Vam pfipravu na tento den co nejvice usnadnili, nabizime Vam
rady, informace a naSe desatero pro budouci prviacky, které Vase déti jisté lehce zvladnou
a Skola se tak pro né stane hrou.

Co by mélo znat a umét Vase dité, nez pljde do skoly, co je tfeba procvicovat:

1. Psychomotoricky rozvoj
- schopnost koncentrace
- pravidelny rezim

2. Hruba motorika

- poskoky na jedné noze, prekazkova draha, hazeni micem o zed, béh...
- hry (na sochy, skatulata...)

- schopnost relaxace

3. Jemna motorika
- hodné kreslit

- prace s papirem (mackani, trhani, stfihani ...)
- koralky, mozaiky

4. Poznavaci rozvoj, rozvoj vnimani

- zrakové — vpravo, vlevo, nahore, dole, pred, za, uprostfed, mezi, vedle ..., rozliSovani
obrazkd, geometrickych tvard

- sluchové — rozeznavat slabiky, vytleskavani, ur¢ovani poctu slabik, hledat slova zacinajici
stejnou hlaskou

- predciselné pojmy - méné, vice, stejné, vétsi, mensi, umét pfirazovat cCisla k predmétim ci
obrazkiim

- rozvoj reCi — zopakovat vers, serfadit obrazky podle déje, umét popsat byt, pokoij...,
dechova cviceni

- orientace v Case a prostoru — v€era, dnes, zitra, adresa, datum narozeni...

- znat — co délame rano, v poledne, vecer, co se déje na jare v lété ...



Seznam knih a cviceni pro predskolaky
O dozravani (nez pUjdu do Skoly...) — Bc. EliSka Petruchova
Cviceni pravolevé orientace — Olga Zelinkova
Hrajeme si s pismeny — Olga Zelinkova
Rozvoj zrakového vnimani — PaedDr. Lena Fabryova
Simonovy pracovni listy 4. — 10. — rGzni autofi
Jednou budu Skoldkem — Jullienova, Marchalova
Dobry start do Skoly — Andersonova, Fischgrundova

Desatero budouciho prvinacka
1. Umim fict své jméno.
2. Vim, jak se jmenuje maminka, tatinek, bratr, sestra.
3. Umim se sam obléknout, svléknout a urovnat si své véci.
4. Dokazu si sam zavazat tkanicky u bot.
5. Pred jidlem, po jidle a po pouziti toalety si vzdy umyji ruce a utfu se do rucniku, ktery je
muj.
6. Umim hlasité pozdravit.
7. Kdyz néco potrebuji, pékné pozadam anebo se zeptam pani ucitelky.
8. Jsem uz skolak, a proto si hracky necham doma a na lavici budu mit jen véci, které patfi
do skoly.
9. Dovedu pozorné, se zajmem a v klidu poslouchat pohadku. Povidam si o ni s rodici.
10. Dovedu kreslit tuzkou, pastelkami, malovat barvami a stfihat nGzkami jednoduché tvary.



